Speiseplan vom 01.04.2024 - 07.04.2024

AWWO

Tag Vollkost Leichte Kost Vegetarisch
Montag Konigsberger Klopse 12 Spaghetti aaw Vegetarische Maultaschen aawci
Kapernsolie aawpg Napoli Gemusestreifen in Brihe'
Rote Bete
Reis
605 kcal, 20 g EiweiR, 26 g Fett, 69 g KH 474 keal, 14 g EiweiR, 7 g Fett, 88 g KH 405 kcal, 16 g EiweiR, 8 g Fett, 63 g KH
Dienstag Bratwurst 7ii Dicker Hans Nudelsuppe aawci
Kohlrabi in Rahm aawpg Vanillesauce rs¢
Kartoffeln
577 kcal, 18 g EiweiR, 52 g Fett, 9 g KH 94 kcal, 3 g EiweiR, 2 g Fett, 17 g KH 62 kcal, 4 g EiweiR, 0 g Fett, 11 g KH
Mittwoch Schaschliktopf 23147 Zwei gekochte Eier ¢ Gemuse-Kottbullar ¢
Kartoffelecken aaw Krautersauce aawpg Schnittlauchsauce rs
Krautsalat 316 Kartoffeln Kartoffeln
Gemischter Salat
1240 kcal, 42 g Eiwei3, 72 g Fett, 105 g KH 847 kcal, 22 g EiweiR, 66 g Fett, 40 g KH 92 kcal, 1 g EiweiR, 6 g Fett, 8 g KH
Donnerstag Bewohnerwunsch Hahnchenstreifen 4 Ofenkartoffel
Gritzwurst 23aaej Tomaten-Spinatsauce rs¢ Sour Cream rs
Kartoffelpilree ro Nudeln aaw Gemischter Salat
Apfelmus 3
568 kcal, 26 g EiweiR, 32 g Fett, 40 g KH 272 keal, 10 g EiweiR, 2 g Fett, 52 g KH 939 kcal, 24 g EiweiB, 18 g Fett, 168 g KH
Freitag Eingelegter Brathering 4aawcdi Hamburger Gurkenfleisch 35rg.i Kartoffeltasche mit Frischkéase 8ro
Bratkartoffeln 2317 Reis Krauterquark re
Gemischter Salat
814 kcal, 20 g EiweiR, 64 g Fett, 34 g KH 679 kcal, 25 g EiweiR, 31 g Fett, 75 g KH 755 keal, 17 g EiweiR, 46 g Fett, 64 g KH
Samstag Kartoffeleintopf 2s7aawaraccghhmhpiij Mohreneintopf ! Quarkkeulchen 148101apcg
Apfelmus 3
253 keal, 10 g EiweiB, 11 g Fett, 26 g KH 118 kcal, 4 g EiweiR, 0 g Fett, 24 g KH 586 kcal, 16 g EiweiR, 16 g Fett, 92 g KH
Sonntag Spiel3braten i Forelle blau 034! Gemusestrudel 110121apcigi
Pfeffersauce r¢ Meerrettichsauce ro Sauce Hollandaise rcs¢
Balkangemiise Kartoffeln Kartoffeln
Rostitaler Gemischter Salat

644 keal, 31 g EiweiB3, 34 g Fett, 50 g KH

160 kcal, 1 g EiweiB, 14 g Fett, 8 g KH

1118 kcal, 30 g Eiweil3, 66 g Fett, 101 g KH

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




