Speiseplan vom 22.04.2024 - 28.04.2024

AWWO

Tag Vollkost Leichte Kost Vegetarisch
Montag Frikadelle w01aawc Pfannkuchen Fluffies aawctahhw Gemuse-Reis-Pfanne
Rahmwirsing re¢ Vanillesauce rs Krauterquark re
Kartoffelplree ro
522 kcal, 23 g EiweiB, 30 g Fett, 36 g KH 664 kcal, 14 g EiweiB, 34 g Fett, 75 g KH 290 kcal, 12 g EiweiR3, 10 g Fett, 39 g KH
Dienstag Spaghetti aaw Ruhrei peo Blumenkohl-K&ase-Medaillon
Vegetarische Bolognese * Rahmspinat aawrg Rahmmaohren aaweg
Parmesan 2rco Kartoffelpiree ro Kartoffelpiree ro
597 kcal, 28 g EiweiR, 14 g Fett, 86 g KH 728 kcal, 44 g EiweiB, 50 g Fett, 26 g KH 648 kcal, 44 g EiweiB, 38 g Fett, 31 g KH
Mittwoch Schweinegeschnetzeltes "Zuricher Art" Nudelpfanne Bami Goreng 24aawf Vegetarisches Chili
aampg Baguette aaw
Reis Sour Cream rs
569 kcal, 31 g EiweiB3, 19 g Fett, 68 g KH 322 kcal, 12 g EiweiB3, 2 g Fett, 64 g KH 444 kcal, 19 g Eiweil3, 11 g Fett, 62 g KH
Donnerstag Serbische Bohnensuppe' Spanische Reispfanne Gebackener Schafskase aawarpg
Knoblauchdip rcoi Tzaziki 29
Gemischter Salat
136 kcal, 9 g Eiweil3, 1 g Fett, 19 g KH 634 kcal, 22 g EiweiB, 38 g Fett, 49 g KH 821 kcal, 24 g Eiwei3, 65 g Fett, 32 g KH
Freitag Knusper-Hahnchenschnitzel Alaska-Seelachs ¢ Schwabische Schupfnudeln aawpcg
Fruchtige Currysauce aawaepg Sauerrahmsauce taawaepg Pfannengemiuse
Gemusereis 2aawf Kartoffeln
Gemischter Salat
453 kcal, 11 g EiweiB, 10 g Fett, 79 g KH 318 kcal, 31 g EiweiR, 17 g Fett, 9 g KH 766 kcal, 14 g EiweiB, 34 g Fett, 94 g KH
Samstag Kohleintopf Curry-Hihnersuppe 3aaw Germknddel mit Pflaumenfillung
14,99,101,a,p,c,g9
Vanillesauce rs
157 kceal, 11 g EiweiR3, 6 g Fett, 14 g KH 415 kcal, 13 g Eiweil3, 32 g Fett, 18 g KH 678 kcal, 20 g EiweiR3, 8 g Fett, 129 g KH
Sonntag Bewohnerwunsch Hahnchenbrust Tomate-Mozzarella aavs Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf reg

Sauerbraten mit Rosinensauce olaawaepfgil
Butterbohnen aawpgi
KartoffelkloRRe

Pestonudeln aawp

Sauce Hollandaise recs

695 kcal, 32 g EiweiB3, 32 g Fett, 63 g KH

569 kcal, 41 g EiweiB3, 18 g Fett, 58 g KH

582 kcal, 14 g EiweiR3, 52 g Fett, 12 g KH

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




