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WOHNEN IM ALTER

KIWA

Koordinationsstelle

fiir innovative

Wohn- und Pflegeformen
im Alter

In Neuminster hat Sozialministerin
Dr. Gitta Trauernicht im Januar eine
Koordinationsstelle fir innovative
Wohn- und Pflegeformen im Alter
(KIWA) eroffnet. Sie soll dazu beitra-
gen, dass dltere Menschen alters- und
krankheitsgerechter betreut werden.
,Mit unserer Beratungsstelle mdchten
wir vor allem demenzerkrankten
Menschen und ihren Angehorigen
helfen, fur sie passende Wohn- und
Betreuungsmaglichkeiten zu finden”,
sagt Anke Buhl vom AWO Landes-
verband, der die Koordinationsstel-

le leitet. KIWA soll insbesondere die
Pflegedienste und -Einrichtungen bei
der Entwicklung innovativer Wohn-
und Pflegeformen unterstitzen.
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Tel. (04321)5551255
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WOHNBERATUNG FUR DEMENZKRANKE

Heinz Jansen ist Vorsitzender der
Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.
und ehrenamtlicher Mitarbeiter im
WOPA-Projekt (WOhnberatung
und WohnraumanPAssung).
Gemeinsam mit seiner Kollegin
Marion Karstens beriit er pfle-
gende Angehdrige kostenlos in
Fragen der Wohnraumanpassung.

Was ist das Ziel lhres Projekts?
Wirmochten es demenziell erkrankten
Menschen ermdglichen, inihrer hdus-
lichen Umgebung wohnen zu bleiben.

Wie sind Sie zu der Tiitigkeit
als Wohnberater gekommen?
Meine Frau undich haben selbst sie-
ben Jahre meinen Vater gepflegt.

Er hatte Alzheimer, und wir haben
alle Stationen der Krankheit mitge-
macht. Da kommt man irgendwann
an Grenzen, die man ohne Hilfestel-
lung nicht mehr Gberwinden kann.

Wer hat lhnen damals geholfen?
Wir haben zundchst bei Fau
Erlemann von der AWO Beratungs-
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stelle einen Kurs fur pflegende
Angehorige gemacht und dabei

viel Uiber den Krankheitsverlauf ge-
lernt, aber z.B. auch Entspannungs-
ubungen. Weil ich Diplom-Ingenieur
bin, hat uns Frau Erlemann gefragt,
ob wir dabei helfen, dos WOPA-
Projekt auf die Beine zu stellen.

Welche Erfahrungen kdnnen Sie
als Wohnberater weitergeben?
Wir beantworten vor allem die vielen
Fragen der Angehdrigen: Wie kann
ich Sturzrisiken ausschliefen? Wie
kannich die Wohnung gestalten,
damit sich der Erkrankte besser
orientiert? Muss ich mein Bad um-
bauen? Gemeinsam suchen wir
Losungsmaglichkeiten, organisieren
auf Wunsch die Handwerker-Arbei-
ten und beraten bei der Finanzierung.

Welche Tipps geben Sie?
Manchmal kann man schon mit ein-
fachen Mitteln viel bewirken, z.B.
indem man Mobelkanten mit Kanten-
schonern versieht oder Kabel aus dem
Gehbereich raumt. Wenn sich ein
Demenzkranker selbst nicht mehr er-
kennt, kann es sogar sinnvoll sein, den
Spiegelim Flur zu entfernen, damit er
nicht vor sich selbst erschreckt. Ge-
nerell sollte man aber nicht alles ent-
fernen, damit sich der Erkrankte in der
Wohnung nach wie vor zuhause fuhlt.

Das WOPA-Projekt ist eine Initiative
der AWO-Beratungsstelle fir pfle-
gende Angehdorige, der Alzheimer
Gesellschaft Kiel e.V. und des AWO-
Landesverbandes S-H e.V. mit
Unterstltzung des Sozialministe-
riums. Einmal pro Monat bieten die
WOPA-Mitarbeiter eine Beratungim
KIWA-Buro Neuminster an. Aufber-
dem sollen kiinftig weitere Ehrenamt-
liche als Berater geschult werden.
Kontakt: Rita Erlemann

Tel. (0431)7757044
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HILFE ANNEHMEN
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Von Rita
Erlemann,
Diplom-Psycho-
login und Leiterin
der AWO Bera-
tungsstelle Demenz
und Pflege in Kiel

Erschittert, von Gefuhlen bedrdngt
und voller Fragen — so sieht es wohl
in jedem aus, bei dem eine Demenz
festgestellt wird. Auch fur die Ange-
horigen bedeutet eine Demenz fast
immer eine grofse Belastung. Trau-
er, Hilflosigkeit, Wut machen sich
breit. Viele machen diese Gefihle mit
sich allein aus. Sie erwarten von sich
und den Familienmitgliedern, dass
die neue Lebenssituation familien-
intern gemeistert wird. Fremde Hilfe
scheint unvorstellbar. Die Angeho-
rigen mochten den Erkrankten auf
keinen Fall ,abschieben”und haben
Zweifel, ob die Hilfen gut sind. Ich
maochte Sie ermutigen: Springen Sie
uber Ihren Schatten und suchen Sie
Hilfe autberhalb der Familie. In einer
Betreuungsgruppe oder in einer Ta-
gespflege kimmern sich qualifizierte
Helferlnnen um die demenzkranken
Menschen. Angehdrige bekommen
so Freiraum und Erkrankte kdnnen
sich in der Gemeinschaft anders er-
leben als in der Zweier-Pflege-Situ-
ation: Kleine Gesten, wie jemandem
in die Jacke zu helfen, kdnnen wieder
zum Vorschein kommen, ein Wohl-
gefiihl des Kompetent-Seins ausl6-
sen und einen neuen Erlebensraum
offnen. Manchmal klappt es nicht
auf Anhieb, manchmal sind ande-
re Unterstitzungsformen ange-
messen. Auf jeden Fall lohnt es sich,
nach qualifizierten Hilfen zu suchen.
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“. ...zuerst kommt der Mensch

JURGEN GROMMISCH
HAT DEN HUB-
SCHRAUBER MIT DEM
AWO-BUS GETAUSCHT.

,Dahat sich schon wieder jemand auf
den Behinderten-Parkplatz gestellt”,
schimpft Jirgen Grommisch, als er die
Tdr zum AWO-Bus aufschlieRt. Kopf-
schuttelnd blickt er auf den Wagen
nebenan. Es ist Mittwochmorgen kurz
nach halb acht. Jeden Tag holt der 55
Jahrige funf bis acht pflegebeddrftige
Menschen zu Hause ab und bringt
siein die Tagespflege im Servicehaus
Am Wohld in Kiel. Nachmittags fdhrt
sie ein Kollege zurick nach Hause.

Bevor Grommisch im September
2005 zur AWO kam, war er 33 Jahre
lang bei der Marine, 20 davon als
Rettungsflieger. Irgendwann machte
seine Halswirbelsdule nicht mehr mit.
Da war er gerade 53. ,Aber nur Rum-
sitzenist ja auch nichts.” Der Sohn
seiner Nachbarin machte ihn auf
den Minijob in der Tagespflege auf-
merksam. ,Der macht mehr als viel
SpaRk. Das Einzige, was ich vermisse,
ist der Blick auf die Rapsfelder.”

Kein Spagat

Statt in den Hubschrauber klettert
Grommisch heute in den AWO-Bus.
Kurz vor acht hdlt er vor einem kleinen
Haus in der Wik. Dort wohnt Anne-
liese Gritzka (85). ,Guten Morgen!
Kommen Sie, ich mach” lhnen die
Jacke zu”, begruft Grommisch die
zierliche alte Dame und fiihrt sie
zum Bus. Dort steht bereits ein klei-
ner Hocker vor der Seitentur: ,Ein
kleines Hilfsmittel, damit die Damen
nichtim Spagat da hoch mussen.”

Als Grommisch ein paar Strafsen wei-
ter um die Ecke biegt, winkt ihm Fri-
da Steckmann entgegen. ,Ich komm’
hier nicht hoch mit meiner dicken Kis-
te!”, stohnt die 83-Jdhrige und ist
dankbar, als Grommisch ihr Hinterteil
gekonnt auf den Beifahrersitz hievt.

Frau Steckmann lebt alleine in einem
kleinen Appartement. ,Da mochte ich
auch nicht ausziehen.” Die Tochter
sieht sie nur selten. ,Seit mein Mann
vor 30 Jahren starb, hab ich mich
alleine durchgeboxt. Ich hab’s immer

Lesen Sie weiter auf Seite 2 >
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geschafft.” Erst als sie stdndig hinfiel,
dnderte sich das. ,Ba haben die von der
Pflegeberatung mich an die Tagespfle-
ge vermittelt.” Seitdem kommt sie vier
Mal pro Woche zur AWO. ,Das bringt
Spaf. Sonst sitzt man ja doch nur zu-
hause.” Als sieim AWO-Haus ankommt,
sitzen dort schon andere Gdste. An-
fangs waren sie fur Frau Steckmann
,Fremde”. Heute setzt sie sich ganz
selbstverstdndlich neben eine Frau im
rosa Pulliund beginnt zu plaudern.

Wie ein Glas Wasser
auf der Armatur

Kurz nach neun wird es lebendig. Es
gibt Friihstick am weihnachtlich
gedeckten Tisch. Die Lichterketten ha-

AWO GEWINNT
ALTENPFLEGEPREIS

Die Aktion ,Winsche wecken” der
AWQ Pflege wurde bei der Verleihung
des Schleswig-Holsteinischen Alten-
pflegepreises 2006 mit dem 2. Preis
ausgezeichnet. Kurz vor Weihnach-
ten 2005 hatten die AWO-Mitarbei-
terlnnen alte Menschen nach ihren
TrGumen gefragt, den grofben, klei-
nen oder geheimen. Uber Hundert
konnten seitdem schon erfullt wer-
den.In einigen Einrichtungen und
Diensten geht die Aktion auchin
diesem Jahr weiter: ,Nicht als Routine,
sondern als Ritual zum Jahresaus-
klang”, betont Brigitte Siedschlag-
Schmidt, Leiterin der AWO Pflege-
dienste Neumdunster. Im Kieler
Servicehaus Mettenhof wurden be-
reits zu Jahresbeginn neue Winsche
gesammelt, darunter einige beson-
ders spektakuldre: ,eine Kutschfahrt
mit Pferden”, ,eine Ballonfahrt” oder
,ein Rundflug tber Kiel”. ,Daflr
suchen wir jetzt Wunschpaten, die
uns bei der Erfullung helfen”, sagt
Sozialpddgagoge André Springer.

ben die Gadste selbst gebastelt. Jirgen
Grommisch fahrt ein zweites Mal los,
um einen MS-kranken Mann zu holen.
LEin Rollstuhlim Auto ist wie ein Glas
Wasser auf der Armatur”, sagt Grom-
misch. ,Wenn ich Am Wohld ankom-
me, muss das Glas noch voll sein.”

In der Tagespflege beginnt inzwischen
das Programm. Andrea, die Leiterin, er-
zGhlt von den Nachrichten des Tages.
Von dem Kleid einer Schauspielerin, das
fir150.000 Euro versteigert wurde, und
dem Protest der Studenten gegen die
geplanten Studiengebiihren. ,Natrlich
sollen die zahlen!”, brummt ein Mann.
,Findich nicht”, kontert eine Dame. Ein
paar andere reden leise vor sich hin.
Frau Steckmann will mehr Uber das The-
ma wissen: ,Wir verstehen gar nichts,
wenn die dauernd dazwischen sabbeln!”

| EIN GUTER TA
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Im ,Café Memory“ werden demenziell erkrankte Menschen ehrenamtlich betreut.

,Heute ist ein guter Tag!” Strahlend
begrift die dltere Dame Betreue-
rin Nadine Terwey vom AWO Ser-
vice- und Wohnzentrum Schon-
kirchen, wahrend sie ihren Mann
ins ,Café Memory” fiihrt. ,Nach
neun durchwachten Ndchten habe
ich endlich wieder geschlafen!”

Seit vielen Monaten, das weifs auch
Nadine Terwey, greift inr Mann fast
jede Nachtihre Hand, ist unruhig,
voller Angste. Erist an Demenz er-
krankt. Nicht nur fur ihn selbst, son-
dern auch fir seine Frau ist die Krank-
heit eine grofbe Belastung. ,Viele
Angehaorige fuhlen sich allein
gelassen mit ihren Problemen, ihrer
Verzweiflung”, sagt Nadine Terwey.

Mensch iirgere dich nicht

Spdter bildet ihre Kollegin einen Stuhl-
kreis: Gymnastik steht auf dem Pro-
gramm. Zwischendurch kommt der
Friseur. Wer sich angemeldet hat, be-
kommt die Haare gemacht. Nach dem
Mittagessen ruhen sich die meistenim
Sessel aus. Nur Frau Steckmann setzt
sich zu ein paar Mieternin den Flur zum
Mensch-drgere-dich-nicht Spielen. ,Ich
will ja nachts schlafen!” Wie die anderen
freut auch sie sich auf das Advents-
sttindchen am Nachmittag.

Als sich Jirgen Grommisch vor dem

Mittagessen verabschiedet, winkt er
kurzin die Runde: ,Das ist wie friher
beim Fliegen. Wennich die Leute in

Sicherheit hab, kannich gehen.”

Gemeinsam mit ihrer Kollegin hat die
gelernte Fachpflegekraft deshalb
das ,Café Memory“initiiert, ein An-
gebot zur Unterstiitzung demenziell
erkrankter Menschen und ihrer Ange-
horigen. Jeden zweiten Montag wer-
den hier, in der Begegnungsstdtte
Am Steinbergskamp, bis zu finfzehn
alte Menschen von sechs ehrenamt-
lichen Helfern betreut. Es wird gesun-
gen, gespielt, gebastelt, geklont und
gelacht. 7,50 Euro kostet der Café-
Besuch fir die Gaste. Daflr gibt es
auch Kaffee und Kuchen. Am liebs-
ten wirde Nadine Terwey das Café
jeden Montag 6ffnen. , Aber mit nur
sechs Leuten schaffen wir das nicht.
Deswegen suchen wir dringend wei-
tere ehrenamtliche Mitarbeiter.”
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EINMALIM MONAT
FINDET INMILDSTEDT
EIN ,ESSEN IN GE-
MEINSCHAFT” STATT.

Esist Dienstagmorgen. Um kurz nach
elf wird es lebhaft auf der AWO Sozial-
station in Mildstedt. In der Kiiche riih-
ren zwei Damenin riesigen Topfen. Aus
allen Richtungen laufen dltere Damen
und Herren in Richtung Begegnungs-
stdtte. Hier findet jeden letzten Diens-
tagim Monatum 12 Uhr das ,Essen

in Gemeinschaft” statt. Eingeladen
sind alle Mieter im Betreuten Wohnen.
Rund 35 Gdste kommen regelmdfig

— auch heute, obwohl es am Morgen
zum ersten Malin diesem Winter kraf-
tig geschneit hat. Auf dem Speise-
plan stehen meist regionale Spezia-
litdten. Fir 6 Euro bekommt jeder ei-
ne Hauptspeise, einen Nachtisch und
Getrdnke. Heute gibt es Weinsuppe
mit Schinkenbrot. ,Hochzeitsessen!”
erkldrt Einrichtungsleiterin Susanne
Eisenberg zur Begrifbung. Suppe und
Brot kommen in Schisseln auf den
Tisch. Jeder nimmt sich, so viel er mag.
Die meisten greifen ordentlich zu. Ist
eine Schissel leer, bringen die ehren-
amtlichen Servicekrdfte Nachschub.

Futjes oder Purzeln?

,Weinsuppe oder auch Tafelspitz mit
Meerrettich, das macht sich ja kei-
nerunserer Gaste alleine zu Hau-
se”, sagt Frau Eisenstein. Als sie den
Nachtisch ankiindigt, geht ein Rau-
nen durch den Saal. ,Futjes! Die hie-
Ren beiunsin Preuften Purzeln”, sagt
Hertha Brickmann. ,Weil die immer

so rumgepurzelt sind!” Die 86-Jdh-
rige ist mit ihrer gleichaltrigen Nach-
barin Hedwig Niewohner gekommen.
Beide wohnen schon seit fast 17 Jah-
renim Betreuten Wohnen. Mit ihnen
am Tisch sitzt auch Irmgard Cars-
tens (81), die Schwdgerin von Frau
Niewdhner. Die Damen unterhalten
sich angeregt. Auch deshalb kom-
men sie immer schon eine dreivier-
tel Stunde friher her. ,Zum Schna-
cken. Ist doch schdn, wenn man sonst
soviel alleinist”, meint Frau Carstens.

Hans Jirgen Wohnsen, der am Nach-
bartisch sitzt, hat einen weiteren
Grund flrs Kommen: Hier trifft er
nicht nur seine Nachbarn, son-

dern auch seine Lebensgefdhrtin,
die in Dreimuhlen wohnt. ,Wir pen-
delnimmer hin und her”, sagt Herr
Wohnsen. Zwischen Hauptspeise
und Nachtisch fragt Frau Eisenstein
nach den Essenswinschen fur die
kommenden Wochen. ,Ich brauch mir
gar nichts zu winschen”, meint Herr
Wohnsen. ,Mir schmeckt’s immer

wunderbar hier.” ,Wie selbst gemacht”,

ergdnzt seine Lebensgefdhrtin.
Keine Lust zu kochen

Auch die Damen am Nachbartisch
freuen sich jetzt schon auf das ndchs-
te Essenin Gemeinschaft, obwohl sie
froh sind, noch selbst kochen zu kén-
nen: ,Da gibt’'s Gulasch mit Bohnen.
Und wenn man mal keine Lust hat zu
kochen oder tberraschend Besuch
bekommt, kann man sich hier auch
sonstimmer Essen holen. Man muss

nur einen Tag vorher Bescheid sagen.”
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Esist nur eine Tir, die das Ehepaar Iris
Murdoch und John Bailey voneinan-
der trennt. Und doch stellt sie fur Iris
ein uniberwindliches Hindernis dar.
Hilflos blickt sie durch die Glasschei-
ben aufihren Mann. Wie sie zu ihm
gelangt, hat sie vergessen. Der preis-
gekronte Film ,Iris” erzahlt die wah-
re Geschichte der englischen Schrift-
stellerin Iris Murdoch, die an Alzheimer
erkrankt. Die sprachgewandte Au-
torin verliert nicht nur ihre Fdhigkeit
zu schreiben, sondern lgsst auch ih-
ren Mann an seine Grenzen stofken.
Der Film mit Kate Winslet und Ju-

di Dench in der Hauptrolle stellt den
Verlauf der Krankheit und die da-

mit verbundenen Probleme sehr au-
thentisch und sehr bewegend dar.

Seit dem 1. September 2006 gelten
neue Richtlinien zur Begutachtung
von Pflegebedurftigkeit. Sie dienen
dem Medizinischen Dienst der Kran-
kenkassen (MdK) als Orientierung

zur Einstufung in die Pflegestufen.

So missen Pflegegeldempfdnger jetzt
genau angeben, wer die ehrenamt-
liche Pflege leistet — ob Angehorige,
Nachbarn oder andere Helfer. Umso
wichtiger ist es, sich vor dem MdK-
Besuch zu informieren, worauf man
achten muss. Am besten ist es, wenn
bei der Begutachtung auch eine Pfle-
gefachkraft des betreuenden Pflege-
dienstes dabei ist. Hilfreich kann es
auch sein, bereits einige Wochen
vorher ein Pflegetagebuch zu fihren,
das genaue Angaben Uber die not-
wendigen Hilfen enthdlt. Die neuen
Richtlinien zur Pflegebedurftigkeit
erkennen auferdem an, dass bei
demenziell erkrankten Menschen

ein hoherer Hilfebedarf anfallen
kann, z.B. beim Aufstehen und Zu-
bettgehen. Auch der Pflegebediirftig-
keitsbegriff selbst soll neu formuliert
werden und Demenzkranke besser
beriicksichtigen.



