
ein Gruppenangebot für Kinder aus 
suchtbelasteten Familien

???

AWO Schleswig-Holstein gGmbH 

Fachbereich Psychosoziale Dienste

DrogenHilfe Südholstein

Wakenitzmauer 176 

23552 Lübeck

Leitung: 

Karin Mechnich

Tel.: 0451 79 98 80  

karin.mechnich@awo-sh.de

Wichtige Infos:

Wo treffen wir uns? 

Wakenitzmauer 172 in Lübeck

Wann finden die Treffen statt? 

Ab dem 26.10.2022, jeden Mittwoch von 
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Wie lange dauert die Gruppe? 
9 Wochen

Hier können sich Deine Eltern infomieren 

und Dich anmelden:

AWO Schleswig-Holstein gGmbH
DrogenHilfe Südholstein
Herr Marc Peters
Wakenitzmauer 176
23552 Lübeck

0451 799 88 16
marc.peters@awo-sh.de

Weitere Informationen stehen auf der 
Webseite: 
 
www.awo-sh.de
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Liebe Eltern,

Sucht ist kein einfaches Thema. Es erfordert 
eine Menge Mut über Sucht zu sprechen. 
Damit beweisen Sie Stärke und nehmen der 
Sucht einen großen Teil ihrer Macht.

Für die Kinder, die die Erkrankung noch 
nicht einsortieren können, kann es hilfreich 
sein, auf spielerische Art und Weise mehr 
über Sucht zu erfahren und sie besser zu 
verstehen. 

Falls sie unsicher sind, ob die Gruppe für Ihr 
Kind geeignet ist, sprechen Sie uns gerne an. 
Das können Sie auch anonym, ohne Nen-
nung Ihres Namens.

Wir freuen uns darauf, Ihnen unser Her-
zens-Projekt zu erklären und sind für alle 
Fragen offen.

Danke, dass Sie Ihrem Kind die 
Teilnahme an dieser Gruppe 
ermöglichen!

Hallo Du,

euer Zusammenleben in der Familie ist manch-
mal schwierig?  
Das kann daran liegen, dass Deine Eltern - 
oder ein Elternteil - an Sucht erkrankt sind/
ist. Deshalb möchten wir DICH gerne herzlich 
einladen, an unserer Gruppe teilzunehmen. 

Warum „ ??? “

Die Fragezeichen stehen für den Namen, den 
Du gemeinsam mit den anderen Kindern für 
die Gruppe aussuchst.

Gleichzeitig sind die „???“ ein Symbol für ein 
Geheimnis, das gelüftet werden soll. 

Du gehst mit anderen Kindern, denen es ähn-
lich geht wie Dir, auf Detektivmission. 

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt und in 
Deiner Familie spielt das Thema Sucht eine 
Rolle? Dann komm in unsere Gruppe! Wir 
treffen uns einmal in der Woche für ungefähr 
2 Stunden.

Du wirst jede Menge Spaß haben und lachen. 
Die Zeit wird wie im Flug vergehen. Du kannst 
auch über Deine Sorgen und Ängste sprechen 
und Fragen stellen.

Wichtig ist uns, dass du verstehst, was pas-
siert, wenn Deine Eltern/ein Elternteil an einer 
Sucht erkrankt sind/ist.

Wir freuen uns auf Dich!

Die Eltern sind die wichtigsten 
Menschen in Deinem Leben. 
Trotzdem ist es bei Euch manch-
mal schwierig?


