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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10:00 - 12:00 Uhr 10:00 Uhr — 14:00 Uhr  10:00 — 12:00 Uhr 10:30-11:30 Uhr 10:30 - 13:00 Uhr
Gesprachskreis Gartengruppe Gesprachsgruppe fir Entspannung 1 Frihstick
Depressionen & Angsten auf dem Schéaferhof Menschen mit psychischen Mit Anmeldung Mit Anmeldung, jeden
(Mai-November) Problemen letzten Samstag, 3€ p.P

10:00 - 12:00 Uhr 13:15-14:30 Uhr 10:00—-12.00 Uhr 11:00 - 13:00 Uhr

Wechselnde Reisegruppe Wechselnde Kochen
Workshops Jeden 2. Mi. im Monat Workshops Mit Anmeldung, Sa. einmal
s. Aushang s. Aushang im Monat

14:30-16:30 Uhr 14:00-16:00 Uhr 14:00 — 18:00 Uhr 12:00-13:00 Uhr

Smartphonehilfe Smartphonehilfe Schwimmen Entspannung 2

Bitte einen Termin Bitte einen Termin Am 1. Do. im Mit Anmeldung

vereinbaren

14:30—17:00 Uhr
Offenes Café

17:00 — 18:00 Uhr
Trommeln

15:00 - 18:00 Uhr
Malen

Beratung nach Vereinbarung &
in der telefonischen Sprechzeit,
mittwochs, 13:00 Uhr — 14:00 Uhr

vereinbaren

14.00 - 15:00 Uhr
Walken im Wald
Ab Marz

14.00 - 16:30 Uhr
Offenes Café

14:00 Uhr-16:00Uhr
Strickclub

19:00 - 21:00 Uhr
Selbsthilfegruppe fur
Angehdrige

Jeden 2. Mit. Im Monat

Monat/alle 2 Monate

15:00—-17:30 Uhr
Frauengruppe

Jeden 2. Und 4. Do. im
Monat

15:00 - 17:30 Uhr
Kreativgruppe

19:00 - 20:30 Uhr
Selbsthilfegruppe
Narcotics Anonymous

Genesungsbegleitung und Beratung,

13:45-15:45 Uhr
Seniorengruppe
»Golden Agers”
Ab 65. Jahren

16:00 - 17:30 Uhr
Selbsthilfegruppe flr
junge Erwachsene

(1. Mittwoch im Monat)
Kontakt: 04101-553093

14:30—17:00 Uhr
Offenes Café



