Wer hat an
der Uhr "
gedreht?

Pflege
braucht
Zeit!




Wir sammeln Zeit fiir die Pflege

Wenn alles etwas langer dauert, brauchen Menschen vor allem
eines: Zeit.

Zeit fur Unterstiitzung und Pflege, aber auch fiir kleine Gesten
und Besorgungen, fur Zuwendung, Gesprache und ein gutes
Leben — trotz Pflege. Dann hdlt ein Lacheln oft viele Stunden

und ein kurzer Anruf rettet den Tag.
Denn: Pflege braucht Zeit!

Und doch ist in kaum einem Bereich die Zeit-Not so grof} wie in
der Pflege. Und die Zeit, die fehlt, betrifft vor allem einen: den
Pflegebedirftigen, das heif3t denjenigen, der sich selbst am
wenigsten bemerkbar machen kann. Aber auch die, die pflegen
— die Pflegekrdfte, Enrenamtlichen und Nachbarn — empfinden
den Zeitdruck als Belastung.

” Sie ist objektiv messhar und doch bin ich immer wieder
verwundert wie lang die Zeit mir wird, wenn ich auf meinen
Besuch warte und wie schnell sie lduft, wenn der Besuch da ist.

Mieterin Margarete Ingwardsen (84)



Sie wiinschen sich nicht allein 30 Minuten fir die Korperpflege,

sondern auch Zeit fiir ein paar Worte. Und Angehorige wollen
nicht nur eine Pflegezeit, sondern auch Zeit fur die Pflege,
zum Durchatmen und Abschalten, um anschlieffend dem
pflegebedirftigen Partner oder der Mutter wieder liebevoll
begegnen zu konnen.

Wir sammeln Zeit fiir die Pflege!
Momentan wird diese Zeitnot meist als personliches Problem

der Angehdrigen, der Pflegekrafte oder der pflegebedurftigen
Menschen selbst angesehen, und die Politik lGsst sich Zeit

mit echten Reformen. Doch damit die Zukunft der Pflege
gelingt, ist es hochste Zeit, JETZT etwas zu tun! Deshalb
stricken wir, die AWO Schleswig-Holstein, weiter an der Zukunft
der Pflege und sammeln 2013 gemeinsam mit den Menschen im
Land Zeit:

Zeit, die die pflegebedurftigen und meist dlteren Menschen fiir
ihren Alltag brauchen.

Zeit, die anerkannt wird, damit diese Menschen eine Pflegestufe
erhalten.




Zeit, die den professionell Pflegenden fir ihre Arbeit zur
Verfligung steht.

Zeit, die bereits jetzt durch engagierte Blirger gespendet wird,

die Angehorige aufbringen, um Pflege zu leisten oder dabei zu
unterstutzen.

Die professionelle Pflege allein wird diese Zeit auch in
Zukunft nicht aufbringen konnen!

Im Rahmen der Kampagne ,,Wer hat an der Uhr gedreht?
Pflege braucht Zeit!“ m6chte die AWO Pflege nicht nur

auf die Zeit-Not und die damit verbundenen Probleme
aufmerksam machen. Gemeinsam mit den Ortsvereinen,

den Ausbildungsstdtten fiir Altenpflege, den Diensten und
Einrichtungen an uber 50 Standorten in Schleswig-Holstein und
den vielen Helferinnen und Helfern vor Ort sammeln wir Zeit, um
sie anschliefend der Pflege zur Verfiigung zu stellen.

Schenken auch Sie uns lhre Zeit!



Daflir errichten wir tiberall im Land, in allen Diensten und
Einrichtungen der AWO Pflege ,,Zeitsammelstellen”.

Geben auch Sie uns etwas von lhrer Zeit - symbolisch mit einer
Uhr, einem Stundenglas, einem Wecker oder als tatsachliche

Spende lhrer personlichen Zeit: Zeit fur Hilfe in Stunden der Not,

fur Glicksmomente, einen Friseurbesuch, einen Spaziergang
im Park, die Erinnerung an Sternstunden und Zeiten der
Entbehrung oder den Abschied am Ende des Lebens.

Egal ob eine Stunde pro Woche oder ein einmaliger Tag:

Jede Stunde hilft!

Wir haben ein Ziel:

Im Rahmen unserer Kampagne wollen wir am Ende des Jahres
viele zusdtzliche Stunden fiir die Pflege gesammelt haben und
Menschen gewinnen, die sich auch zukiinftig mit lhrer Zeit fur

die Pflege einsetzen.




Neuigkeiten
finden Sie im Internet:

www.awo-pflege-sh.de/zeit

Kontakt

AWO Schleswig-Holstein gGmbh
Unternehmensbereich Pflege
Sibeliusweg 4 « 24109 Kiel

Tel.: 0431/5114-155

Fax: 0431/5114-559

Spendenkonto

bei der Bank fir Sozialwirtschaft
Konto-Nr.: 3033303
Bankleitzahl: 37020500
Stichwort: Zeitspende



Eine Kampagne der AWO Schleswig-Holstein gGmbH,
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